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CORRIDA FAMILIAR POR UNA VIDA SALUDABLE SIN DROGAS Y
POR LOS DERECHOS DE LA MUJER

COYHAIQUE 2022
CONVOCATORIA

La llustre Municipalidad de Coyhaique a través del Programa SENDA Previene
Elige Vivir Sin Drogas en colaboracion con la Corporacion Municipal de Deportes y
Recreacion y la Oficina de la Mujer; invitan al publico en general de la comuna de
Coyhaique, a participar en la actividad deportiva y recreativa denominada
“Corrida Familiar por una Vida Saludable sin Drogas y por los Derechos de la
Mujer”.

OBJETIVO

Realizar una prueba deportiva de gran convocatoria de caracter principalmente
recreativo, donde participe el publico en general, evento que sera desarrollado el
dia domingo 27 de marzo 2022 a partir de las 9:30 horas en la Plaza Los
Pioneros, ubicada en Baquedano esquina Colon.

LA COMPETENCIA

Se realizaran partidas diferenciadas a partir de las 11:00 horas. Los participantes
deben responsabilizarse de su estado de salud, el cual debe ser compatible con el
esfuerzo fisico que conlleva este tipo de pruebas y deberdn comprometerse a
cumplir con las presentes bases.

CATEGORIAS

1. CATEGORIA SUPER MINI: Nifios y Nifias hasta 5 afios (nacidos entre el 2017
y 2022).

2. CATEGORIA MINI: Nifios y Nifias desde 6 hasta 8 afios de edad (nacidos
entre los afios 2014 y 2016).

3. CATEGORIA ADAPTADA: Damas y varones en situacion de discapacidad.
Abierto a la comunidad.

4. CATEGORIA PREPARATORIA: Nifios y Nifias desde 9 hasta 11 afios de
edad (nacidos entre los afios 2011 y 2013).

5. CATEGORIA INFANTIL: Damas y varones desde 12 hasta 14 afios de edad
(nacidos entre los afios 2008 y 2010).

6. CATEGORIA JUVENIL: Damas y varones de 15 hasta 17 afios (nacidos entre
los afios 2005 y 2007).
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7. CATEGORIA TODO COMPETIDOR: Damas y varones de entre 18 hasta 39
anos inclusive (nacidos entre los afos 1983 y 2004).

8. CATEGORIA SENIOR: Damas y varones de entre 40 hasta 49 afios (nacidos
entre los afios 1973 y 1982).

9. CATEGORIA MASTER: Damas y varones de entre 50 y 59 afios (nacidos
entre los afios 1963 y 1972).

10.CATEGORIA SUPER MASTER: Damas y varones mayores a 60 afios
(nacidos hasta el afio 1962).

RECORRIDOS

La competencia se desarrollard en 04 circuitos. El trazado de la prueba estara
dado por:

CATEGORIA DISTANCIA RECORRIDO

Partida: Colon Av. Baquedano —
70 metros por Av. Baquedano -
Super Mini 70 metros Meta: Av. Baquedano (Meta
inflable).

Partida: Colon con Av.
Bagquedano — Av. Baquedano —
Giro en Eusebio Lillo — Av.

Mini 450 metros Baquedano — Giro en Colon —
Meta: Av. Baquedano (Plaza los
Pioneros).

Partida:  Colén  con  Av.
Baquedano — Av. Baquedano —
Giro en Eusebio Lillo — Av.

Adaptada 450 metros Baquedano — Giro en Colén —
Meta: Av. Baquedano (Plaza los
Pioneros).

Partida: Av. Baquedano (Plaza
los Pioneros) — Av. Baquedano
hacia Ejército — Giro en Ejército
Preparatoria — Infantil 1.700 metros — Av. Baquedano hacia Colén —
Giro en Colon — Meta: Av.
Baquedano (Plaza los Pioneros).
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Partida: av. Baquedano en sus
dos sentidos Mientras que la
corrida en si se realizara en las
siguientes calles: partida: Ladera
norte Av. Bagquedano (Plaza los
Juvenil - Todo Pioneros) - Av. Baguedano hasta
Competidor — Sénior — | 5.000 metros by pass (ruta 7) —giro en 180°
Master — Super Master suben por ladera sur de
Baquedano- hasta calle libertad-
giro 180° hacia ladera norte av.
Baquedano — meta: Baquedano
con Colon (meta).
HIDRATACION

En el evento se entregardn botellas de agua a los participantes que se inscriban
en la actividad.

GUARDARROPIA

No se dispondrd de guardarropia. Cada participante es responsable de sus
objetos personales.

PREMIOS

La premiacion deportiva sera la tradicional, mediante medallas a los 3 primeros
participantes en cada categoria.

INSCRIPCIONES

Deben indicar: Nombre, Apellidos, Rut, Fecha de Nacimiento y Categoria.
Lugares y fechas:

Domingo 27 de marzo 2022 a partir de las 09:30 horas en la Plaza Los Pioneros

(ovejero), ubicada en Baquedano esquina Colon.

Presenciales:

Se realizaran inscripciones presenciales el mismo dia de la competencia (27 de
marzo 2022), a partir de las 09:30 horas hasta las 10:30 horas.

Programa SENDA Previene EVSD — Corporacion Municipal de Deporte y Recreacion Coyhaique — Oficina de la Mujer



b Coyhoique
e|/, Deportes

Corporacion Deportes Coyhaique L. Municipalidad
de Coyhaique

eligevivir

SIN DROGAS

PROGRAMA DIA DE COMPETENCIA (DOMINGO 27 DE MARZO, 2022)

- 09:30a10:30 Inscripciones y entrega de N°.

- 10:30a10:50 Calentamiento.

- 11:.00 Largada categoria SUPER MINI.

- 11:10 Largada categoria MINI y Adaptada.

- 11:20 Largada categorias preparatoria e Infantil.
- 11:40 Premiacion

- 11:50 Largada categorias 5k

- 12:30 Premiacion 5k

- 13:00 Finalizacion actividad

DISPOSICIONES GENERALES

- Sera responsabilidad de cada uno de los atletas constatar que su estado de
salud sea compatible con la prueba.

- Quienes se inscriban declararan, por el s6lo hecho de participar, tener salud
compatible con las exigencias de la prueba.

- Los padres que autoricen a sus hijos a participar, por este so6lo hecho
declararan automaticamente que estos ultimos cumplen con las condiciones
de salud que se exigen para esta competencia.

- Es importante recordar que una vez cruzada la meta, el competidor no debe
detenerse en forma automatica y repentina, sino que, por el contrario, debe
seguir caminando, de modo de evitar choques o accidentes posteriores.

- El corredor debe cruzar la meta con su respectivo N° autoadhesivo pegado
en el pecho. No seran vélidas las llegadas de los corredores que hayan
extraviado su n° autoadhesivo.

- Cualquier punto no contemplado en estas bases queda sujeto a criterio y/o
resolucién de la comision organizadora del evento.

REGLAMENTO

- Cualquier consulta debera ser dirigida exclusivamente al juez general, el
que velara por tratar de solucionar la situacion rigiéndose por las bases
agui expuestas.

- Los Unicos vehiculos autorizados para acompafnar la prueba seran los
dispuestos por la comisién organizadora.
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DESCALIFICACION

Sera automaticamente descalificado de la prueba todo aquel competidor que:

v
v
v

ANENENE NN

Realice el recorrido sin pasar por los puntos de control.
No realice el recorrido completo y/o acorte distancia.

No lleve el numero completamente extendido en el pecho durante la
competencia.

Participe con el nimero otorgado a otro atleta.

Atraviese la meta con el nUmero de otro competidor.

No respete las bases, reglamentacion y sefalizacion de ruta.
Altere de algun modo el orden de la competencia.

Se quite el nimero o la cambie de posicion.

Todo competidor que durante el desarrollo de la competencia presente

problemas de fatiga extrema u otros sintomas que puedan poner en riesgo su
salud deberan retirarse de la competencia. La comision organizadora no se
responsabilizara por cualquier problema relacionado con la salud de alguno de los
deportistas. Por su parte, la comision organizadora velara por el correcto
funcionamiento de la competencia, tanto en su desarrollo técnico como en su
organizacion.
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